


ه و تقابل بدن انسان با توده میکروبی رود

نقش آنتی بیوتیکها در ایجاد آن

راههای پیشگیری از آن

دکتر بابک تمیزی فر
فوق تخصص گوارش و کبد بالغین

استادیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان



شف در بدن انسانها کیک عضو جدید اگر من به شما بگویم که 
شده است، آیا متعجب نمی شوید؟

ود میلیون ژن مختلف از میکروبهای سیستم گوارش در بدن شما وج۳بیش از 
.هزار تا می باشد۲۰دارد؟ در حالی که تعداد کل ژنهای بدن شما در حدود 

.گرم می باشد۲۰۰وزن این توده میکروبی در بدن شما در حدود 

تحت . ونداین توده میکروبی در کل عمر با ما زندگی میکنند و بعد از مرگ ما نیز نابود میش
اشت فردی تغذیه، ژنتیک ما و خودشان، استرس، بهد: تاثیر بسیاری از عوامل برونی مانند 

حیط انسانها، روش زایمان، مصرف دارو و آنتی بیوتیکهای مصرفی، عفونتها، جراحی، م
.  زندگی انسانها قرار میگیرند

شت هر فرد این توده میکروبی گوارش برای هر انسان منحصر به فرد بوده و بمثابه اثر انگ
.می باشند









اثرات ناشی از مصرف انتی بیوتیک ها بر روی انواع رده 
سال۴هفته تا ۲های میکروبی روده در فواصل زمانی 



شیوع بیماری التهاب روده در  ایران و جهان



یم؟چگونه سیستم آسیب دیده میکروبی روده را ترمیم نمای


	Slide 1
	Slide 2: تقابل بدن انسان با توده میکروبی روده و نقش آنتی بیوتیکها در ایجاد آن  راههای پیشگیری از آن
	Slide 3: اگر من به شما بگویم که یک عضو جدید در بدن انسانها کشف شده است، آیا متعجب نمی شوید؟
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

