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دانش آموخته دکترای تخصصی تغذیه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
مشخصات فردی
نام و نام خانوادگی: پریسا هاشمی
سال تولد: 1368
محل تولد: اصفهان

محل سکونت: اصفهان
وضعیت تاهل: مجرد

اطالعات تماس

تلفن تماس: 09133096722 و 03132363747
Email: hshemi_p@yahoo.com
سوابق تحصیلی

کارشناسی تغذیه

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 1390-1386
کارشناسی ارشد تغذیه

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 1393-1390
عنوان پایان نامه: بررسی اثر مصرف غلات کامل بر پروفایل متابولیکی و سطح آدیپوکینهای سرم در کودکان چاق
استاد راهنما: جناب آقای دکتر احمد اسماعیل زاده
دکترای تغذیه

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 1397-1393
عنوان پایان نامه: بررسی اثر مکمل یاری همزمان کوآنزیم 10Q  و ال-کارنیتین بر سطح شاخص اختلال متابولیسم میتوکندریایی و علائم میگرن در بیماران مبتلا به میگرن پیروی کننده از رژیم غذایی با تیرامین کنترل شده

استاد راهنما: سرکار خانم مژگان نوریان

1- کارآموزی در عرصه بهداشت دانشجویان کارشناسی تغذیه
2- کارآموزی در عرصه بیمارستان دانشجویان کارشناسی تغذیه
3- سمینار و پروژه کارشناسی تغذیه
4- تدریس بخش ICU نیروهای طرح بیمارستانهای اصفهان
5- شرکت در طرح ملی غربالکری سلامت ایرانیان بالای 30 سال

1- داوری مقاله از مجله ARYA Atheroschlerosis
2- داوری مقاله از مجله Journal of Affective Disorders

1- گذراندن دوره طرح کارشناسی ارشد در بیمارستان الزهرا اصفهان 1396-1398
2-  دستیار پژوهشی در مرکز تحقیقات گوارش و کبد 1401-1400

1. Hajihashemi P, Azadbakht L, Hashemipor M, Kelishadi R, Esmaillzadeh A. Whole-grain intake favorably affects markers of systemic inflammation in obese children: a randomized controlled crossover clinical trial. Mol Nutr Food Res. 2014;58:1301-8. doi: 10.1002/mnfr.201300582. (Mol Nutr Food Res, IF= 6.575)
2. Hajihashemi P, Haghighatdoost F. Effects of Whole-Grain Consumption on Selected Biomarkers of Systematic Inflammation: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled Trials. J Am Coll Nutr. 2019;38:275-285. doi: 10.1080/07315724.2018.1490935. (J Am Coll Nutr, IF= 3.169)
3. Hajihashemi P, Askari G, Khorvash F, Reza Maracy M, Nourian M. The effects of concurrent

Coenzyme Q10, L-carnitine supplementation in migraine prophylaxis: A randomized, placebocontrolled, double-blind trial. Cephalalgia. 2019;39:648-654. doi: 10.1177/0333102418821661. (Cephalalgia, IF=6.075)
4. Salari-Moghaddam A, Hajihashemi P, Basirat R, Mousavi SM, Salehi-Abargouie A, Larijani B, Esmaillzadeh A. Household socioeconomic status in relation to childhood general and central obesity in Farrokhshahr, Iran. ARYA Atheroscler. 2019;15:211-217. doi: 10.22122/arya.v15i5.1640. ( Arya atherosclerosis, IF=0.98)

5. Hajihashemi P, Azadbakht L, Hashemipour M, Kelishadi R, Saneei P, Esmaillzadeh A. The effects of whole grain intake on anthropometric measures in overweight and obese children: a crossover randomised clinical trial. Br J Nutr. 2021; 21:1-7. doi: 10.1017/S000711452100026X. (British Journal of Nutrition, IF=4.125)
6. Hajihashemi P, Azadbakht L, Hashemipour M, Kelishadi R, Saneei P, Esmaillzadeh A. Whole grain intake favorably affects blood glucose and serum triacylglycerols in overweight and obese children: A randomized controlled crossover clinical trial. Nutrition. 2021;12;87-88:111200. doi:

10.1016/j.nut.2021.111200. (Nutrition, IF=4.89)
7. Hajihashemi, P., Feizi, A., Heidari, Z., Haghighatdoost, F. Association of omega-6 polyunsaturated fatty acids with blood pressure: A systematic review and meta-analysis of observational studies. Critical Reviews in Food Science and Nutrition 2021. Article in Press. (IF=11.18)

8. Hajihashemi P, Hassannejad R, Haghighatdoost F, Mohammadifard N, Sadeghi M, Roohafza H, Sajjadi F, Sarrafzadegan N. The long-term association of different dietary protein sources with metabolic syndrome. Sci Rep. 2021;11(1):19394. doi: 10.1038/s41598-021-98688-0. (Sci Rep, IF=5.133)
9. Hajihashemi P, Haghighatdoost F, Mohammadifard N, Maghroun M, Sajjadi F, Najafi F, Farshidi H, et al. The association of dietary macronutrient quality indices with depression and anxiety symptoms and quality of life in Iranian adults: The LipoKAP study. J Affect Disord. 2022;317:409-416. doi: 10.1016/j.jad.2022.08.046. (Journal of Affective Disorders, IF=6.533)
10. Haghighatdoost F, Hajihashemi P, Mohammadifard N, Najafi F, Farshidi H, Lotfizadeh M, Kazemi T, Karimi S, Shirani S, Solati K, Sarrafzadegan N. Association between ultra-processed foods consumption and micronutrient intake and diet quality in Iranian adults: a multicentric study. Public Health Nutr. 2022;24:1-9. doi: 10.1017/S1368980022002038. (Public Health Nutrition, IF=4.77)

1.    Hajihashemi P, Azadbakht L, Hashemipor M, Kelishadi R,Esmaillzadeh A. The effects of whole grain intake on the metabolic profile in obese girls: a crossover randomized clinical trial. Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food Technology 2014;2:19-27 (Persian).
2. Hajihashemi P, Azadbakht L, Hashemipor M, Kelishadi R,Esmaillzadeh A. WHOLE-GRAIN INTAKE AFFECTS MARKERS OF SYSTEMIC INFLAMMATION IN OBESE CHILDREN: A RANDOMIZED CONTROLLED CROSS-OVER CLINICAL TRIAL. Iranian journal of Diabetes and Metabolism 2016;15:392-399 (Persian).
3. Hajhashemi P, Sanei P, Khosravi Broujeni H, Sarrafzadegan N, Mohammadifard N, Sajadi F, et
al. Dietary Intake of Vegetable Oils, Serum Lipids and Apolipoprotein Levels among Iranians. J
Health Syst Res 2013; 8(6): 959-71 (Persian).

1- تاثیر مصرف غلات کامل بر سطح آدیپوسیتوکینها و بیومارکرهای التهابی در کودکان چاق ، دانشگاه اصفهان،1392 (همکار). 
2- تاثیر مصرف غلات کامل بر بیومارکرهای التهاب سیستماتیک، یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز کارآزمایی های بالینی،دانشگاه اصفهان 1397 (مجری). 

1- پوستر
حاجی هاشمی پ، ساالری مقدم ا، آزادبخت ل. اثر چربی رژیمی بر اشتها، تعادل انرژی، عملکرد دستگاه گوارش وهورمونهای گوارشی مرتبط با تنظیم اشتها. دوازدهمین کنگره تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران، آبان 1391.
شرکت در دوره های آموزشی

	ردیف
	نام کارگاه
	طول دوره
	محل و سازمان برگذار کننده
	تاریخ برگذاری

	1
	طراحی، اجرا و

نگارش مطالعات
مرور سیستماتیک
	6 ماه
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	1399

	2
	آ مار کاربردی برای
نگارش مقالات با نرم افزارهای
STATA SPSS و MedCalc
	6 ماه
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	1399-1400


نرم افزارهای آماری 
· SPSS
· STATA
فعالیت های آموزشی











داوری مجلات بین المللی











فعالیتهای اجرایی








مقالات ارائه شده در مجلات بین المللی








مقالات ارائه شده در مجلات علمی- پژوهشی ایران








طرح های تحقیقاتی








مقالات ارائه شده در کنگره های داخلی و بین المللی











2

